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Téstoviny s pestem z medvédiho cesneku

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Téstoviny

1 balicek téstoviny
sal

olivovy olej

Pesto

1 svazek listy medvédiho
cesneku

1 hrst vlasské orechy

150 ml  olivovy olej
stl
citronova stava

3 lzice jemné nastrouhany
parmazan

Postup pripravy

Nejprve si udélame pesto z medvédiho ¢esneku: Listy medvédime cesneku poradné omyjeme a nechame
okapat. Poté je vloZime spolu s vlasskymi orechy do mixeru a zalijeme olivovym olejem. Rozmixujeme
dohladka, trochu osolime a jemné okyselime citronovou Stavou. Priddme strouhany parmazan a vSe
promichdme. Hotové pesto dame do sklenicky a ulozime do chladnicky (vydrzi nam tam klidné mésic). Nyni
si uvarime téstoviny ve vrouci osolené vodé. KdyzZ jsou uvarené “na skus”, slijeme je a pokapeme olivovym
olejem. Naservirujeme na talite, priddme pesto z medveédiho cesneku a podle chuti jeSté presypeme
strouhanym parmazanem. Ihned podavame.



