COOP Club.c:z 25 tnora., 2025
Téstoviny s hraskem a syrem

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

300¢g téstoviny
3 lzice olivovy olej
1 ks cibule

3 strouzek Cesnek
200 g mrazeny hrasek
1/2 hrnek voda nebo vyvar
sul
hrubé mlety pepr

150 g oblibeny
nastrouhany syr

Cerstva bazalka
(nemusi byt)

Postup pripravy

Téstoviny vlozime do osolené vrouci vody a uvarime dle navodu na obalu (na skus). V prubéhu vareni
téstovin si na panvicku dame trochu olivového oleje a opeceme na ném na kolecka pokrajenou cibuli. Poté
prihodime na chvilku (!) nasekany cesnek. Prisypeme mrazeny hrasek a zalijeme vodou nebo vyvarem.
Varime maximdlné 5 minut (aby hrasek zmékl, ale zustal zeleny!). Na zavér ochutime soli a hrubé mletym
peprem. Smichdme s uvarenymi téstovinami, presypeme nastrouhanym syrem (a podle chuti a moZznosti i
listky Cerstvé bazalky) a muzeme podavat.



