COOP Club.c: 12 listopadu., 2025
Téstoviny s hraskem a pistaciemi

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

200g téstoviny

4 1zice olivovy olej

1 ks cibule

1 hrst hrasek (klidné i
mrazeny a
povoleny)

2 strouzek cCesnek

60g pistacie (mohou
byt i solené)

100 ml smetana ke Slehani
stl
pepr mlety

50 g strouhany syr

Postup pripravy

Téstoviny vlozime do osolené vrouci vody a varime je dle navodu (nejlepsi jsou na skus). V prabéhu jejich
vareni si na panvicce rozpalime olej a osmahneme na ném nadrobno pokrajenou cibuli, po par minutach
pridame hrasek, také opeCeme a trochu ho rozdrtime. Na zavér pridame i prolisovany ¢esnek a nasekané
pistacie a nechdme provonét. Zalijeme smetanou a dochutime soli a mletym peprem. (Pozor, pokud jsme
pouzili solené pistécie, jiz nesolime!) Vzniklou smés vmichdme do slitych uvarenych Spaget a nandame na
talire. Kazdou porci presypeme strouhanym syrem a ihned podavame.



