COOP Club.c: 26 ledna., 2021

Téstoviny s cuketou

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 téstoviny (napr.

balicek  sSiroké dlouhé nudle
pappardelle)

1 ks mensi zelend cuketa

1/2 ks cervena paprika
8 lIzice  olivovy olej

nékolik konzervovany chrest
(nemusi byt)

sul
mlety pepr

strouhany tvrdy syr
(nejlépe parmazan)

zelena petrzelka (na
ozdobu)

Postup pripravy

Cukety nakrajime na kolecka a ¢ervenou papriku na malé kosticky. Cukety s paprikou osmazime na olivovém
oleji a chvili podusime (cukety pusti vlastni stdvu). Mezitim si uvarime téstoviny podle ndvodu na obale,
uvarené na skus je scedime a vmichdme do panve s cuketami. Podle chuti a moZnosti priddme konzervovany
chrest. Ochutime soli a peprem, vmichame strouhany syr a servirujeme na talite. Na zavér posypeme
posekanou zelenou petrzelkou a ihned podavame.



