
Těstovinový salát s tuňákem

Postup přípravy

Nejprve sí uvaříme těstoviny v osolené vroucí vodě a uvařené na skus je zcedíme. Dáme je do větší mísy a 
necháme vychladit. Poté přidáme tuňáka včetně oleje, pokrájená rajčátka a olivy. Podle chuti osolíme, 
opepříme a přidáme citron a balzamikový ocet. Posypeme nasekanou zelenou petrželkou a ihned podáváme.

28 srpna., 2025

Časová náročnost: 30 minut

Seznam přísad

300 g těstoviny (např. 
vřetena či fusilli)

2 konzerva tuňák v oleji 
(nejlépe celé 
kousky)

asi 10 ks cherry rajčátka

100 g zelené olivy bez 
pecky

  sůl

  pepř

trochu  balzamikový ocet

trochu  citron

  zelené bylinky 
(např. hladkolistá 
petrželka)


