COOP Club.c: 13 ledna., 2025
Teply salat z cervené CocCky

Casovéa naro¢nost: 47 minut
Seznam prisad

2 hrnek cCervena Cocka

3 hrnek zeleninovy vyvar

1 ks cibule

3 ks rajce

1az?2 dijonska horcice
1zicka (nebo plnotucnd)
2 ks paprika (zelend,

zlutd, Cervend)
petrzelka

stl

pepr

olivovy olej

citron na dochuceni

Postup pripravy

Cibuli si nakrajime nadrobno a osmazime ji dozlatova na olivovém oleji. Priddme ¢ocku a zalijeme
zeleninovym vyvarem. Varime zhruba 20 minut nez je coCka uvarend. Poté priddme nakrajend rajcata a
papriky. VSe smichdme dohromady a ochutime 1zi¢kou horcice, soli a peprem. Nakonec do salatu
primichame nadrobno nakrajenou petrzelku. Cely salat dle libosti dochutime citronem. Podavédme jako lehky
predkrm, nebo jako prilohu k masu.



