GCIT)Club cz 2 prosince., 2016

Teleci medailonky na zelenineé

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Seznam prisad

8 ks malé teleci
medailonky (nejlepsi
jsou ze Spicky
svickové)
hrubé mlety pepr

1/2 ks lilek

1/2 ks zelena cuketa

1 ks zluta paprika

1 ks cervena paprika
1 ks zelend paprika
1 ks Cervend cibule
2 ks rajce

4 1zice olivovy olej

maslo
sul
2 cesnek
struzek

trochu cibulovd marmelada
Cerstvé bylinky na

ozdobu (napr.
rozmaryn, tymian...)

Postup pripravy

Maso omyjeme a osusSime a po obou stranach opepiime. Lilek a cuketu nakrdjime na platky a osolime je, aby
pustily prebyte¢nou vodu. Poté tyto platky omyjeme, osusime a nakrdjime na kosticky. Stejné tak nakrajime i
vSechny ociSténé papriky, oloupanou cibuli a rajcata. Nyni si v kastrolu na olivovém oleji spolu s méslem
opeceme teleci medailonky - z kazdé strany po dobu zhruba 2 minut. Poté je vyjmeme, osolime a nechame v
teple (napft. ve vyhraté troubé) odpocivat. Do kastrolu po mase vhodime nejprve pokrajenou cibuli, po chvili
lilek a cukety a na konec prihodime i rajcata a nasekany Cesnek. Za stdlého michani vse opékdame a dusime
asi 15 minut. (Zelenina musi byt mékka, ale nesmi z ni byt kase! Stava ze zeleniny by se méla vyvarit a
zelenina na zaver jemné opéct.) Hotovou opecenou zeleninu ddme na talife, prenddme na ni odlezelé horké



teleci medailonky a zavrSime troskou cibulové marmeladdy. Ozdobime podle moznosti cerstvymi bylinkami a
ihned podavame. Jako prilohu mizeme servirovat napr. ¢erstvy chléb nebo pecivo.



