COOP Club.c: 5 kvétna., 2016

Tatarak z tunaka

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

400 g tunak

1 dijonska horcice
1Zice
1 olivovy olej
1zice
2 citronova Stava
1zice

sul

Cerstvé mlety pepr

2 sezamova "
1zice seminka(smés bilych a
tmavych)

list zeleného saldtu na
ozdobu

platek citronu na
ozdobu

Postup pripravy

Maso tundka nasekdme na malé kousky. V misce si smichame hor¢ici, olivovy olej a citronovou stdvu a smés
dochutime soli a peprem. Poté priddme nasekaného tunaka a vSe dobre smichdme. Do naolejovaného
tvoritka ddme vrstvu smési a vyklepneme na talir. Nakonec podle moznosti posypeme sezamovymi seminky a
Cerstvé mletym peprem, ozdobime citronem a ledovym salatem. Tatarsky biftek z tundka podavame k
topinkdm nebo Cerstvému pecivu.



