mCIUb cz 3 Cervna., 2021

Tacos s mletym masem

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

500 g hovézi mleté
maso

250 ml hovézi vyvar

1 ks cibule

1 ks Cervena paprika

1 ks zelend paprika

2 ks rajce

2 strouzek  cCesnek
sul
pept
chilli

olivovy olej

12 ks kukuricné tortilly

syr na strouhdani

Rajcatova salsa

2 ks vétsi zralé rajce
1/2 ks stava z limetky

1 1zicka nasekany cerstvy
koriandr

1 Spetka  stl

drceny Cerny pepr

Postup pripravy

Najemno nakrajenou cibuli zpénime na olivovém oleji, priddme najemno nasekany cesnek a opeceme
dozlatova. Pridédme nakrajenou zelenou a cervenou papriku, hovézi maso, orestujeme a podlijeme hovézim
vyvarem, ochutime soli, peprem, podle chuti priddme chilli. Nechdme pozvolna dusit zhruba 45 minut.
Tortilly mizeme bud zapéct v troubé dokiupava, nebo je pouze ohrat. Plnime ¢erstvymi listy salatu, masovou
smési, nahrubo nasekanymi rajcaty a zasypeme oblibenym syrem (eidam, gouda aj.) Podavame s rajcatovou



salsou nebo guacamole.

Nas tip: Podle chuti miizeme do masové smési pridat kukurici, cerné olivy, fazole qj.


https://www.coopclub.cz/avokadova-omacka-quacamole/16433

