COOP Club.c: 15 listopadu., 2024
Syrové suflé

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Seznam prisad

60 g maslo

50 g mouka

1/41 mléko
pepr mlety

strouhany muskatovy
orisek

4 ks zloutek

3 ks bilek

100 g strouhany syr (napf.
Emmentaler)

Postup pripravy

Rozpustime si maslo, zaprasime je moukou a zalijeme mlékem. Za stdlého michani metlou privedeme k varu.
Nechame mirné vychladnout a okofenime peprem a muskatovym oriSkem. Vmichdme 4 zZloutky, syr a tuhy
snih z bilkd. Ihned plnime do méaslem vymazané formy na suflé a peceme asi 20 minut v predehraté troubé
pri 180 °C, dokud nam nakyp pékné nevybéhne. Muzeme podavat...



