mCIUb,cz 30 prosince., 2025
Syroveé profiterolky

Casovéa naroc¢nost: minut
Tésto na profiterolky:

1 hrnek  hladké mouka

1 hrnek  mléko

3 1zice maslo

Spetka stl

Spetka muskatovy oriSek
3 ks vejce

80g Cedar

1 1zicka francouzska horcice

Napln:

150 g krémovy syr (napfr.
Duko)

2 lzice zmeklé maslo

1 strouzek c¢esnek

1 1zice nasekand pazitka a
petrzelka
stl

100 g uzeny losos

pokrajeny na
kousky (nemusi

byt)

Postup pripravy



Nejprve si pripravime vétrniky (profiterolky): Ve vétSim hrnci s neprilnavym povrchem dame varit mléko s
maslem a soli. Jakmile za¢ne vrit, odstavime z tepla a vmichdme mouku. Vratime zpét na teplo a prudce a
kratce mouku zapracujeme, aby vzniklo pevné a nelepivé tésto, které se odlepuje od stén hrnce. Tésto
nechdme vychladnout, poté do néj postupné zaslehdme vejce, horcici a nastrouhany syr. Z hotové smeési
cukrarskym sackem nastrikdme na plech vyloZeny pecicim papirem malé vétrnicky. Muzeme také vytvaret
thledné hrudky pomoci 1zice namocené ve vodé. Vétrniky peceme v troubé vyhraté na 160 °C dozlatova.
Béhem peceni troubu neotevirame.

Suroviny na népln si smichame a podle moznosti priddme i uzeného lososa. Po upeceni nechame vétrniky
vychladnout, rozkrojime napul a naplnime néplni. Hotové profiterolky ihned podavéame.



