COOP Club.c: 6 dubna., 2022
Svézi salat s granatovym jablkem a orechy

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

1 ks ledovy salat

asi 100 rukola nebo polnicek
g

hrst klicky (nemusi byt)

1 ks granatové jablko

5 ks vlasské orechy

4 1zice  olivovy olej

2 1zice  balzamikovy ocet

11zice  citronova Stava
stl

mlety pepr

Postup pripravy

Saléat a rukolu (popripadé polnicek nebo mix vSeho) proplachneme a vlozime na talit. Vydlabeme zrnicka z
granatového jablka a pridame k salatu. Orechy vylouskdme a primichame. Mame-li je, posypeme hrsti klicka.
Zalivku pripravime z olivového oleje, do kterého priddme balzamikovy ocet, citronovou $tavu, sul a pepr.
Salat zakdpneme zalivkou a ihned podavame.

Tip: Abychom dostali zrnicka snadno z grandtového jablka, stac¢i ho rozriznou naptil, uchopit polovinu do
dlané zrnic¢ky dolii, roztdhnout prsty a nékolirdt silnéji bouchnout IZici do vrchu. Zrnicka sama lehce vypadaji.



