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Svestky ve vlastni Staveé

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

Cerstvé Svestky (mnozstvi
podle sklenic)

Postup pripravy

Zralé $vestky oplachneme, rozpulime a vyjmeme z nich pecky. Naskladéame do sklenic, uzavieme vicky a
sterilujeme 25 minut pri 85°C.

Poznamka: Takto zavarené svestky jsou vhodné na plnéni knedliki, na koldce, buchty i jako kompot pro
diabetiky.



