COOP Club.c:z 19 z4ti., 2022

Svestkové catni se skorici

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1/2 kg Svestky
2 lzice olivovy olej
2 ks cibule

4 strouzek cesnek

2 cm Cestvy zazvor

4 ks skorice cela
sul
pepr mlety

1 ks bobkovy list

4 kulicka nové koreni

4 1zice cervené vino

3 1zice krupicovy cukr

1 1zice cerveny vinny
ocet

Postup pripravy

Svestky omyjeme, rozpiilime a vypeckujeme. V kastrole si na olivovém oleji osmahneme pokrajenou cibuli s
cesnekem, prihodime vypeckované svestky a najemno nastrouhany zazvor. Déale priddme kousky celé
skorice, trochu soli a pepre a prihodime bobkovy list s kulickami nového koreni. Prilileme Cervené vino s
trochou vody a dusime domekka (Svestky by se mély témér rozvarit). Odstavime ze sporaku a vyndame
koreni (celou skorici, bobkovy list a nové kotreni). Na zavér jiz jen dochutime cukrem a vinnym octem, podle
potreby muzeme jesté dosolit. Horké ¢atni plnime do suchych a ¢istych sklenicek, ty zavickujeme, oto¢ime
dnem vzhlru a nechdme vychladnout. Podavame napriklad k pe¢enému nebo grilovanému masu.



