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Svacinka s cottage syrem a redkvickami

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

2 ks Cerstvé pecivo
(napr. celozrnné
housky)

2 strouzek cesnek

250 g kvalitni cottage syr
sul

1 svazek  Cerstvé redkvicky

Cerstva pazitka,
petrzelka apod. na
posypani

Postup pripravy

Cesnek prolisujeme a vmichame do cottage syra. Podle chuti dosolime. Redkviéky omyjeme a nakrajime na
stredné silné platky. Na Cerstvé pecivo namazeme utreny cottage syr s cesnekem a poklademe jej
redkvickami. Nakonec posypeme nadrobno nakrdjenou pazitkou. Podéavdme jako chutnou a zdravou svacinku.
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Poznamka: Cottage (vyslovujeme ,kotydz“) je hrudkovity tvarohovy syr s viini a chuti tvarohu a se stopou
syrovdtky. Neni ani uleZeny, ani barveny. Jeho ndzev pochdzi z anglického vyrazu pro domdci tvarohovy syr
(cottage cheese), ktery se odpraddvna vyrdbél na farmdch ze zkyslého neosetreného mléka. Cldnek o tom,
proc je cottage syr zdravy a jak si koupit v obchodé ten spravny si prectéte ZDE


https://www.coopclub.cz/znate-syr-cottage/19927

