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Svacinka s avokadovou pomazankou a vejcem

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Avokadova pomazanka

1 ks zralé avokado

1 ks luc¢ina

1 1zice zakysana
smetana

1 strouzek cesnek
1/2 ks Stava z citronu
stul

mlety pepr

Dale

platky tmavého chleba

vejce

trochu oleje na smazeni

Postup pripravy

Nejprve si pripravime avokadovou pomazanku: Avokado rozpulime, vyjmeme pecku a vydlabeme duzinu. Tu
v misce rozmackame vidlickou a primichdme lucinu se zakysanou smetanou. Ochutime prolisovanym
¢esnekem, citronovou $tavou, soli a mletym peprem. VSe radné promichédme. Nyni si z platkt tmavého
chleba vykrajime srdicka (bud pres papirovou Sablonu nebo vykrajovatkem ve tvaru srdce) a avokdadovou
pomazéanku na srdicka namazeme. Jako posledni opeCeme vajicka na trosce oleje a poklademe je na
namazané chleby. Hotovou svacinku ihned podavame.



