COQP Club.c: 7 ¢ervence., 2015

Studeny kureci salat

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

1 ks grilované nebo
pecené kure

250 ml  Dbily jogurt
4 1zice kysana smetana
11zice cibulové Catni
1 1zice ~mangové Catni
kari pasta nebo kari
sl
pepr

citronova Stava

Postup pripravy

Grilované nebo pecené kure zbavime kuze, dobre obereme a maso nakrajime nadrobno. Jogurt, smetanu,
Catni a kari dobre promichdme, dochutime soli, peprem a citronovou $tavou. Do smési vsypeme kuteci maso
(vCetné stavy, kterd z néj vytekla), dobre promichdme a nechdme min. 2 hodiny odlezet v lednici. Poddvame
na ledovém saladtu s Cerstvym pecivem, nebo jako wrap s rajCaty a ledovym salatem.

TIP: Podle chuti mizeme do salatu pridat zampidny, olivy, kukufici, Sunku aj.



