mCIUb cz 14 srpna., 2023

Studena polévka Gazpacho

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

5 ks velka zrala
rajcata
2 ks cibule

4 strouzek Cesnek

1 ks mensi okurka

1 ks paprika

3 1zice olivovy olej

2 1Zice citronova stava

1 konzerva  rajsky protlak
(vetsi)
sul
pepr

2 platek toastovy chléb

1 strouzek Cesnek

maslo

Postup pripravy

Rajcata omyjeme, cibuli a ¢esnek oloupeme. Do velké misy ddme nadrobno nakrajenou okurku a papriky.
Rajcata, cibuli a cesnek rozmixujeme, priddme olivovy olej, citronovou $tavu a rajcatovy protlak. Smés
nalijeme do misy a promichdme s okurkou a rajcaty. Osolime, opeprime a nechame v lednicce vychladit.
Mezitim si na mésle jemné osmazime na kosticky pokrajeny toastovy chléb s prolisovanym strouzkem
cesneku. Polévku Gaspacho podavame krasné vychlazenou, posypanou ¢esnekovymi krutony.

Poznamka: Gazpacho (¢teme gazpdco) je spanélskd zeleninovd polévka, poddvand za studena. Existuje
mnoho receptti na pripravu této polévky, ale zakladem je mixovand zelenina - hlavné jsou to rajcata a ddle
pak okurky, papriky a cibule.



