COOP Club.c: 10 &ervence., 2023

Studena okurkova polévka Tarator

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 ks salatova okurka
4 cesnek
strouzky

stul

3 1zice nasekané vlasské
orechy

50 ml olivovy olej

trochu cerstvy kopr

1/2 litru  acidofilni mléko

2 ks bily jogurt
citronova stava
redkvicky, okurka,
nasekané vlasské

orechy a Cerstvy
koriandr, zelena

petrzelka ¢i kopr
(na ozdobu)

Postup pripravy

Salatovou okurku omyjeme (neloupeme) a nahrubo nastrouhdme. Cesnek utfeme se soli a spolu s
nasekanymi vlasskymi orechy ddme do misy. Za stdlého michani priddvame olivovy olej. Poté vmichame i
nastrouhanou okurku, nasekany Cerstvy kopr, acidofilni mléko a bily jogurt. Podle chuti okyselime
citronovou $tavou a polévku ddme vychladit. R4dné vychlazenou ji nalijeme na talife, ozdobime platky
okurky, redkvicky, koriandrem (popr. petrzelkou ¢i koprem), nasekanymi oriSky a ihned podavame.



