COOP Club.c: 21 listopadu., 2024
Stava z Cervené repy
Casova naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

1/2 c¢ervena repa

kg
1/2 mrkev
kg
1/2  jablko
kg

4 cm  Cerstvy zazvor

1 ks chemicky neoSetrena
(bio) limetka

Cerstva mata na ozdobu
(nemusi byt)

Postup pripravy

Cervenou repu oloupeme (nejlépe v rukavicich). Mrkev, jablka a zazvor také oloupeme, u jablek navic
odstranime jadfince. Z limetky nastrouhdme najemno jeji ktiru. Cervenou fepu, mrkev, jablka, zazvor i
limetku ddme do odstaviiovace a do ziskané $tavy primichame limetkovou kuru. Podle moznosti ozdobime
listkem méaty a ihned podavame.

Poznamka: Tato stdva z cervené repy je vhodnd nejen pro celkové posileni imunitniho systému, ale
doporucuje se rovnéz jako prevence i soucdst léecby rakovinného bujeni.



