C@Club cz 9 ¢ervence., 2025

Starocesky jahelnik

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

300 g jahly
600 ml mléko
2 ks vejce
50 g cukr (popr. med)
100 g maslo
400 g jablko
100 g rozinky
mleta skorice

stl

Postup pripravy

Nejprve si uvarime jahlovou kasi: Proplachneme jahly ve vrouci vodé (alespon dvakrat), abychom odstranili
horkost. Poté je nechame odlezet v chladné vodé a nasledné uvarime v osoleném mléce. Pripravenou kasi
ddme vychladnout. Po vychladnuti priddme do jahlové kase mdslo, zloutky a cukr (popr. med). Zamichame s
jablky nastrouhanymi nahrubo a prisypeme skorici a rozinky. Trochu cukru si nechdme do snéhu, ktery si
uslehdme z bilka. Tuhy snih vmichdme do kase. Nyni vymazeme pekacek maslem a vlijeme do néj smés.
Vyrovname povrch a jahelnik pe¢eme pri 180 stupnich zhruba 20 az 30 minut. Mizeme ho podavat samotny,
nebo se zakysanou smetanou a medem.

Poznamka: Chutny je také jahelnik se Svestkami (misto jablek, skorice a rozinek). Nekteré recepty uvdadeji
kombinaci obou druhti ovoce.



