mCIUb.cz 31 brezna., 2015
Spenatovy salat

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

500 g zelené Spenatové
listy

2 strouzek cesnek

4 1zice olivovy olej

50 ¢g piniové orisky
(muZeme nahradit i
nesolenymi burdky)

stl
pepr mlety

1/2 ks Stava z citronu

Postup pripravy

Spenéatové listy omyjeme a osu$ime. Cesnek prolisujeme, smichdme s olivovym olejem a ddme na chvilku (!)
na ohen na spordk - az za¢ne Cesnek vonét, ihned odstavime (nesmime nechat dlouho, jinak nam zhotkne!).
Primichédme piniové (popr. burské) oriSky a citronovou $tdvu, osolime a jemné opeprime. Promichame se
Spendtovymi listy a okamzité podavame. Jako prilohu servirujeme Cerstvé pecivo.



