mCIUb.cz 17 dubna., 2025
Spenatové palacinky

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1/2 balicek mrazeného

balicku Spendatového
protlaku (170 az
200 g)

4az5dl hrnek mléka (tj. 4
az 5dl)

2 ks vejce

200g polohrubd mouka

trochu sul
pepr mlety

2az3 cesnek

strouzky

olej na smazeni

Postup pripravy

Spenéatovy protlak nechdme nejprve povolit pfi pokojové teploté. Poté k nému pfimichdme mléko,
rozklepnuta vejce a polohrubou mouku. Ochutime soli a peprem a pridame prolisovany ¢esnek. Vznikne nam
tekuté palacinkové tésto, které nechame chvilku odlezet. Poté z néj na panvi na trosce oleje smazime
palacinky z obou stran dozlatova. Thned podavame.



