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Spenatova rolada se syrem a Sunkou

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Rolada

400 g mrazeny Spenat
3 ks vejce

120 g polohrubéa mouka

1 strouzek cesnek

1/2 1zicka sul

olej

Napln

200 g tvarohovy syr
luc¢ina

100 g tvrdy syr

100 g zakysana
smetana

2 strouzek Cesnek
sul

200 g kvalitni Sunka

Postup pripravy

Do rozmrazeného Spenatu vmichame nejprve zZloutky a polohrubou mouku. Pridame prolisovany Cesnek a
stl. Nakonec opatrné vmichdme i tuhy snih z bilkt. Smés rozprostfeme na plech vylozeny pecicim papirem a
déame do trouby predehraté na 180 stupnu Celsia. PeCeme 12 minut, poté jej vyndame z trouby a jesté teplé
zavineme i s pecicim papirem do rolady. Nechame vychladnout. Poté si pripravime népln: Lu¢inu smichame
s nastrouhanym tvrdym syrem a zakysanou smetanou. Pridame prolisovany cesnek, dochutime soli a peclivé
promichame. UpecCenou a vychladlou rolddu opatrné rozvineme a potreme pripravenou naplni. Pokryjeme
platky Sunky a opét zarolujeme. Nechame v chladu ztuhnout a poté servirujeme nakrajené na platky.



