Cm.)Club cz 4 dubna., 2026

Spenatova polévka

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1/2 kg

2 1zice

2 ks

4 strouzky
1 litr

1 kelimek

Spetka

Cerstvé Spenatové
listy

maslo

cibule

Cesnek

vyvar

smetana 33%
stl a mlety pepr

mlety muskatovy
orisek

Postup pripravy

Spenatové listy diikladné omyjeme a osu$ime. Ve vét$im hrnci si na masle osmahneme pokrajenou cibuli a
na zaveér prihodime i nasekany ¢esnek se Spenatovymi listy. Michdme a nechame vSe “rozvonét”. Poté
prilijeme vyvar a varime asi 8 az 10 minut. Polévku rozmixujeme, zjemnime smetanou a dochutime soli,
mletym peprem a Spetkou muskatového orisku. IThned podavame.



