MClub,cz 1 ¢ervna., 2016
Spenatova polévka pro déti

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

1/2 kg Cerstvy Spenét

kousek maslo

1 ks cibule

3 cesnek

strouzek

1 ks brambor

1/21 voda nebo vyvar

1/21 plnotucné mléko
stul

1 ks citronova kira z
chemicky
neosetreného
citronu

3 1zice plnotucné zakysana
smetana

kousek | Cervend paprika

na zelena petrzelka
ozdobu

Postup pripravy

Cerstvy $penat dikladné propldchneme, nechdme okapat a nakrajime na kousky - zvlast si ddme pokrajené
stonky a listy. V hrnci si rozpustime maslo, osmazime na ném cibuli, po zhruba 3 minutéach prihodime
oloupany a na malé kousky pokrajeny brambor. Také ho za stalého michani opeceme a nakonec vmichame
nasekany Cesnek, ktery nechdme rozvonét (maximalné minutu, jinak by zhorkl!). Priddme ¢4st nasekaného
cerstvého Spendtu (stonky), prilileme vodu (popf. vyvar), privedeme k varu a varime asi 10 minut. Poté
prilijeme mléko, dosypeme zbylé listy Spenatu, opét privedeme k varu a varime dalSich 5 minut. Na zavér
polévku rozmixujeme, ochutime soli a trochou citronové kiry. Hotovou $penéatovou polévku nalijeme do
misek, kde pomoci zakysané smetany, cervené papriky a zelené petrzelky vytvorime obrazek obliceje. Thned
podavame.



