mCIUb cz 4 dubna., 2025

Spenatova omeleta

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

5 ks vejce
4 1zice smetana ke Slehdani
1 strouzek cCesnek
stl
pepr mlety
Spetka muskatovy orisek
(mlety nebo
strouhany)

1 hrst Spenatové listy
olej na smazeni

50 g tvrdy syr

Postup pripravy

Nejprve si rozslehdme vejce se smetanou a pridame k nim prolisovany ¢esnek s trochou soli, mletého pepie
a Spetkou nastrouhaného ¢i mletého muskatového orisku. Vzniklou smés nalijeme nabérackou na panvicku s
rozpalenym olejem a poklademe Spendtovymi listy. Omeletu opeceme dozlatova, na posledni minutku peceni
pak presypeme nastrouhanym syrem. Prenddme na talife a ihned podavame.



