CmDClub cz 17 dubna., 2025

Spenat z kopriv

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 kg

2 1zice
1 ks
2 1zice

3 strouzek

2 ks

4 1zice

mladé koprivové
listy

sadlo

velkd cibule
hladkd mouka
Cesnek

sul

vejce

smetana

Postup pripravy

Koprivy dukladné omyjeme, sparime vrouci vodou a asi 10 minut povarime. Pak je scedime a umeleme, popr.
nasekdme nadrobno. Na sédle si mezitim zpénime pokrajenou cibuli, prisypeme mouku a pripravime
zlatavou jiku. Pfiddme pripraveny koptivovy protlak a kratce podusime. Spenat ochutime ¢esnekem
utfenym se soli, vmichdme do néj vejce a nakonec zjemnime smetanou. Podavame s varenymi brambory
nebo bramborovou kasi a varenym ¢i sdzenym vejcem.



