COOP Club.c: 17 dubna., 2025
Spenat s vejcem

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

400 g Cerstvy Spenéat
1/2 kelimku smetana 33%
4 strouzky Cesnek

olivovy olej

sul

pepr
4 ks vejce
kousek maslo

Postup pripravy

Cerstvy $penat diilkladné omyjeme a listy spatime v osolené vodé. Na oleji si mezitim zpé&nime platky
Cesneku (na mirném ohni!), priddme spareny Spendt, osolime, opeptime, zamichame a prilijeme smetanu.
Doprostred rozklepneme vajicka a nechame je pod poklickou “dojit”. Hotovy pokrm ihned podavame.



