COOP Club.c:z 17 dubna., 2019
Spagety se Spenatem

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

400 g Spagety \
4 1zice olivovy olej -
1 ks vétsi cibule z

250 g cerstvy Spenéat
(popr. balicek
mrazeného, ne vSak

drceného)
2 1zice maslo
3 Cesnek
strouzky
150 ml smetana
sul
pept
trochu citronova stava
100 g oblibeny syr (napr.
parmazan)

Postup pripravy

Spagety ddme do vrouci osolené vody, kde uvatime na skus. Zcedime a zakapeme olivovym olejem. Mezitim
si pripravime Spendt: Cibuli oloupeme a pokrajime nadrobno. Na panvicce rozpustime maslo a cibulku na
ném opeceme. Priddme nadrobno nasekany Cerstvy Spenat (nebo povoleny mrazeny), prolisovany cesnek se
smetanou a dusime pod pokli¢kou zhruba 5 minut domékka ($penat musi ziistat zeleny). Spenét osolime,
opepiime a jemné dochutime citronovou $tadvou. Vmichdme do hotovych Spaget a servirujeme posypané
oblibenym syrem.



