COOP Club.c:z 1 bitezna., 2016

Spagety se sardinkovou omackou

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

250 g Spagety

1 ks vétsi cibule _."I

4 strouzky Cesnek

3 lzice repkovy olej

2 ks sardinky v
rajcatové omacce
¢erné olivy (bez
pecek)

Postup pripravy

Spagety uvarime podle navodu na obale. V priib&hu jejich vareni si oloupeme cibuli a éesnek a nasekdme
oboji najemno. Na panvicce si rozehrejeme olej a nejprve na ném osmahneme cibuli a na posledni minutku i
cesnek (nesmi se nam pripalit, aby nezhorkl!). Na zavér pridame sardinky a prohrejeme je. Hotovou omacku
servirujeme s uvarenymi Spagetami a nasekanymi olivami. Thned podavame.



