COOP Club.c: 29 dubna., 2022
Spagety s olivovym pestem

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

300 g Spagety
stl
Cerstvé olivy na
ozdobu

Olivové pesto

1 hrnek panensky olivovy
olej

100 g Cerné olivy (bez
pecky)

3 1zice kesu orisky (popr.
slunecnicova

seminka)

3 strouzek cesnek

trochu Cerstva bazalka
2 1zice strouhany
parmazan

1 1zicka sul

Postup pripravy

Nejprve si ddme varit Spagety: Vhodime je do osolené vrouci vody a varime dle ndvodu na obalu (tzv. na
skus). Nez se téstoviny uvari, pripravime si v mixéru olivové pesto: Asi polovinu hrnku olivového oleje
nalijeme do mixéru. Prihodime vypeckované cerné olivy, kesu oriSky (¢i slunecnicova seminka), oloupané
strouzky ¢esneku a Cerstvou bazalku. VSe peclivé rozmixujeme dohladka. Poté prisypeme strouhany
parmazan se soli a vmichédme i zbyly olivovy olej (nyni jiZ nemusime mixovat, stac¢i poradné promichat).
Hotové Spagety slijeme a jesté do horkych téstovin vmichame c¢ast pripraveného olivového pesta (zbylé pesto
prenddme do uzaviraci skleni¢ky a vloZime do ledni¢ky). Spagety s olivovym pestem nandame na talite,
ozdobime nékolika cernymi olivami a ihned podavame.



