COOP Club.c: 11 z&fi., 2026
Spagety s hraskovym pestem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

250 (nejlépe semolinové)

g téstoviny - Spagety

200 mrazeny hrések

g

100 slunecnicovd seminka

g

4 slunecnicovy olej

1zice (doporucujeme
slunecnicovy olej nasi

znacky COOP Premium)

30 g strouhany parmazan ci
jiny tvrdy syr
listky Cerstvé bazalky

trochu citronové stavy i
kary

podle potreby stl

Postup pripravy

Mrazeny hra$ek nechdme nejprve povolit pfi pokojové teploté. Spagety ddme do osolené vrouci vody a
varime je na skus. Mezitim si pripravime hraskové pesto: Do mixéru nasypeme slunecnicové seminka a
rozmixujeme je. Priddme hrasek (néjaky si nechdme na ozdobu), slunecnicovy olej a na zaveér i strouhany syr
s listky Cerstvé bazalky. Rozmixujeme dohladka a dochutime podle potreby trochou citronové stavy,
citronové kiiry a piipadné i soli. Spagety nanddme na talife, pfiddme na né hraskové pesto a dozdobime
schovanymi hrasky. Thned podavame.

Nas tip: Zbylé pesto ddme do cisté sklenicky a skladujeme v lednici. Brzy spotiebujeme.



