mCIUb.cz 30 cervence., 2015
Spagetovy kola¢ s rukolou

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

200 g Spagety
180 g rukola
7 ks vejce

1 kelimek smetana (12%)
1 ks cibule
2 strouzek cCesnek
parmazan
olivovy olej
sul
pepr
oregano

bazalka na
ozdobu (nemusi
byt)

Postup pripravy

Nejdrive si uvarime Spagety, slijeme a nechdme stat v pokojové teploté. Na oleji si osmazime nakrajenou
cibulku a zhruba po 10 minutdch smazeni priddme ¢esnek a rukolu. Dukladné michame dokud rukola
nezvadne. Odstavime z plamene a primichame Spagety. Osolime, opeprime a popraSime oreganem. Smeés
rovnomérné rozprostreme do kulaté zapékaci formy (muze byt forma na kolace). V jiné misce si smichame
vejce se smetanou a priddme trochu nastrouhaného parmazanu. Spagety zalijeme vejcem se smetanou tak,
aby byly Spagety celé ponorené. Posypeme trochou oregana a nastrouhanym parmazanem. Vlozime do
predem vyhraté trouby a peCeme az smés zezlatne zhruba 20-30 minut. Kola¢ vyjmeme, nakrdjime na kousky
a muzeme podavat.



