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Snidané pro dva

Casovéa naro¢nost: 10 minut

Seznam prisad

2 ks kvalitni parek

3 1zice olivovy olej (nebo
repkovy)

2 ks vejce

kousek jarni (natova)
cibulka

sul

pepr mlety

Postup pripravy

SpiSské parky podélné narizneme tak, aby na jednom konci zlstaly spojené. Druhy konec spichneme
paratkem a vytvorime tak tvar srdce. Olivovy olej zahtfejeme na panvicce a parky na ném z jedné strany
opeceme. Po otoCeni na druhou stranu dovniti rozklepneme vejce a zasypeme jemné pokrajenou natovou
cibulkou. Nékolik minut mirné smazime, dokud vajicka s parkem nejsou opecend. Poté osolime, opeprime a
ihned podavame. Jako prilohu volime klasicky nebo toastovy chléb.

Poznamka: Pri teploté do 210 °C se slozeni olivového oleje neméni a vétsina pozitivné ptsobicich ldtek
ztstdava v olivovém oleji zachovdna. Je tedy vhodny i na mirné smazeni, jen je nutné pri upravé pokrmt
pocitat s jeho typickou chuti a viini.



