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Smoothie (napoj) z kiwi

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

2 ks zralé kiwi

1 ks banan

1 maly bily jogurt
kelimek

1 hrnek voda

trochu Cerstva mata

(nemusi byt)

Postup pripravy

Kiwi a banén oloupeme. Vhodime do mixéru, pridame bily jogurt a podle moznosti i kousek ¢erstvé maty.
Prilijeme vodu a diikladné rozmixujeme. Vznikly napoj nalijeme do sklenic a ihned podavéame.

Poznamka: Smoothie (cteme smusy) je michany ndpaoj z ¢erstvého ovoce ci zeleniny, mléka (popr. jogurtu ci
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Mtize byt oslazeny medem ci prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vsak tento ndpoj rozsireny po celém sveété.



