Ca.'pClu b.cz 1 ¢ervence., 2025

Smoothie (napoj) z drobného ovoce

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

250 g drobné ovoce (bortivky,
maliny, jahody,
ostruziny...)

200 bily smetanovy jogurt
ml

1 1Zice med

par Cerstvé matové listy
(nemusi byt)

led dle potreby

Postup pripravy

Ovoce omyjeme, vsypeme do mixéru, pridame jogurt, med, matové listy (mame-li je) a led. Dobre
rozmixujeme a ihned podavame.

Poznamka: Smoothie (¢teme smusy) je michany ndpoj z ¢erstvého ovoce ci zeleniny, mléka (popr. jogurtu cCi
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Miize byt oslazeny medem ¢i prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vsak tento ndpoj rozsireny po celém svété.



