COOP Club.c: 1 ledna., 2026

Smetanova polévka z cervené CoCky

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

200 g Cervena cocka
1 ks cibule
1 ks veétsi mrkev

2 strouzky cesnek

2 1zice maslo

1 litr zeleninovy vyvar

1/2 1zicky  kurkuma

1/2 1zicky  drceny kmin
(nejlepsi je pouzit
rimsky kmin)

1 kelimek zakysand smetana

2 lzice rajcatovy protlak

sul a citronova

stava (podle chuti)

Postup pripravy

Cervenou ¢o¢ku proplachneme pod tekouci vodou. Cibuli s mrkvi a éesnekem oloupeme
a nakrdjime nadrobno. Maslo rozpustime v kastrolu a nejprve na ném osmahneme
cibuli, po chvili pridame mrkev a na zavér prihodime i cesnek (ten opravdu jen na
chvilku, aby nezhorkl). Do kastrolu vhodime proplachnutou ¢ocku a zalijeme vyvarem.
Prihodime kurkumu s drcenym kminem a varime asi 10 minut domékka. Poté
rozmixujeme tyCovym mixérem na hladkou polévku. Vmichdme zakysanou smetanu s
rajcatovym protlakem, dochutime soli s citronovou stavou a naposledy prohrejeme.
Hotovou polévku prelijeme na talire a ihned podavame.



