mClub cz 14 dubna., 2026

Smetanova mrkvova polévka

Casovéa naro¢nost: 35 minut

Seznam prisad

500 g mrkev
2 ks brambor
3 strouzky cesnek
olivovy olej
1 litr zeleninovy vyvar

1 kelimek sladka smetana

2 1Zice citronova stava
sul
pepr mlety
kousek maslo

cerstvé zelené
bylinky nebo klicky

Postup pripravy

Mrkev a brambory ocistime a pokrédjime na kosticky. Cibuli a ¢esnek oloupeme a také pokrajime. Na olivovy
olej dame nejprve smazit cibuli, po chvilce pridame mrkev a brambory. Nechdme asi 5 minut smazit
(michédme), na zavér prihodime nasekany cesnek a pak zalijeme vyvarem. VSe varime dalSich 15 minut.
Zeleninu rozmixujeme dohladka, priddme smetanu a ochutime citronovou $tavou, soli a peprem. Mrkvovou
polévku nalijeme na talire, zjemnime kouskem masla a ihned podavame. Podle moznosti ozdobime Cerstvymi
bylinkami ¢i klicky.



