COOP Club.c: 7 zar., 2022

Smetanova houbova omacka

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

300 az houby (napriklad
500 g kombinace lisek a

hribkd)

2 1zice maslo

1ks cibule

11 hovézi vyvar (muze
byt i z kostky)

5 ks bobkovy list

8 kulicka nové koreni

trochu drceny kmin

1 ks sladkd smetana
1 ks zakysana smetana
2 1zice hladkd mouka na
zahusténi
sul

hrubé mlety pepr
ocet

cukr dle chuti

Postup pripravy

Houby ocistime a nakrdjime na mensi kousky. Na maésle si nechdme zpénit pokréajenou cibuli, pridame k ni
houby a zalijeme je horkym vyvarem. Pridame bobkové listy, kulicky nového koreni a drceny kmin a dusime
asi 20 minut (aby byly houby krasné mékké). Potom prilijeme sladkou i kysanou smetanu smichanou s
hladkou moukou a nechame jesté asi 10 minut provarit. Podle chuti osolime, opeprime hrubé mletym
peprem, okyselime a osladime. Houbovou oméacku muZeme podavat s masem (nejcastéji s hovézim), nebo
bez masa, s kynutym nebo videnskym knedlikem, popt. s bilym pecivem.



