COOP Club.c: 29 ffjna., 2019

Kvetak v cornflakes s horcicnou omackou

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Kveétak
1 ks kveétak

sul

hladka mouka

vejce

cornflakes (kukuricné
lupinky)

olej na smazeni

Horc¢icna omacka

6 1zice plnotucna
horcice

1 1zice zakysana
smetana

1 1zice olivovy olej

2 1zicka bylinkovy ocet

1 strouzek Cesnek
sul

mlety bily pepr

Postup pripravy

Nejprve si pripravime horc¢i¢cnou omacku: Smichdme horcici, zakysanou smetanu, olivovy olej, bylinkovy ocet
a prolisovany cesnek. Osolime, opepiime mletym bilym pepiem a peclivé promichadme. Dame odlezet do
lednicky. Nyni se pustime do pripravy smazeného kvétdku: Kvétak omyjeme a rozebereme na rizice. Dame
je do osolené varici vody a nechdme maximalné 4 minuty povarit (ne déle, jinak bude mékky a nebude jej
mozné obalit a smazit!). Vynddme a nechame okapat. Poté kvétdkové ruzice obalujeme v hladké mouce,
rozSlehaném vajicku a rozdrcenych cornflakes (misto strouhanky). Obalené kousky smazime v rozpaleném
oleji dozlatova. Polozime na savy ubrousek (abychom odstranili prebytecny tuk), prelijeme vychlazenou
horc¢i¢nou omackou a poddvame napriklad s varenym bramborem.



Poznamka: Vyzkousejte také v kombinaci s nasi bramborovou kasi se smetanou- recept naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/bramborova-kase-se-smetanou/3365

