mc:lub cz 22 prosince., 2022

Smazeny kapr s jogurtem a mandlemi

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Seznam prisad

1 ks oCistény kapr
sul
drceny kmin
1 kelimek smetanovy jogurt
hladkd mouka
2 ks vejce
strouhanka
olej na smazeni
50 g maslo
150 g mandlové platky

zelena petrzelka
na ozdobu

Postup pripravy

Ocisténé podkovy z kapra osolime, okminujeme a potieme bilym jogurtem. Poté vlozime na hodinu do
lednicky. Po vyndani je (i s jogurtovou kosilkou) obalime v klasickém trojobalu - hladké mouce, rozslehanych
vejcich a strouhance. Na hlubsi panvi si mezitim rozehtejeme olej a obalené kusy kapra na ném osmahneme
z obou stran dozlatova. Na druhé panvicce si na méasle mirné osmahneme mandlové platky. Smazeného
kapra naservirujeme na talire, kde ho presypeme opecenymi mandlovymi lupinky. Poddvame s platky citronu
a zelenou petrzelkou. Jako prilohu volime brambory nebo bramborovy salat.



