COOP Club.c: 28 ledna., 2016

Smazeny hermelin

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

4 ks hermelin
hladkéd mouka
2 ks vejce
sul
strouhanka
olej nebo tuk na smazeni

Cerstva bazalka na
ozdobu

Postup pripravy

Hermeliny nejprve navlh¢ime vodou a obalime v hladké mouce. Potom je namoc¢ime v rozslehaném a
osoleném vejci a nakonec obalujeme ve strouhance. Smazime na rozpaleném oleji nebo tuku po obou
stranach dozlatova. Po osmazeni poloZime na savy ubrousek, abychom odstranili prebytec¢ny tuk. Podle
moznosti ozdobime c¢erstvou bazalkou a poddvame s varenymi brambory a brusinkovym dzemem.

Poznamka: Recept na nds brusinkovy dZzem naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/brusinkovy-dzem/3554

