COOP Club.c: 27 listopadu., 2019

Smazené lotosové chipsy

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

2 ks | Cerstvy oddenek
lotosového korenu

olej na smazeni

stl

Postup pripravy

Lotosovy koren nejprve oloupeme a omyjeme. Poté jej nakrajime na velmi tenké platky, které osmazime v
rozpaleném oleji dozlatova. Osmazeny lotos premistime na savé papirové ubrousky, abychom odstranili
prebytecny tuk. Chipsy osolime a okamzité podavame.

Pozndamka: Zdravéjsi varianty téchto chipsti dosdhnete pe¢enim v troubé - vyzkousejte nds recept na
domdci zeleninové chipsy ZDE a pouzijte prdvé lotosovy koren.


https://www.coopclub.cz/domaci-zeleninove-chipsy/17132

