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Smazené bananové koblizky

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

lal/2 hladka mouka
hrnku

1 1zice cukr moucka

1 1zicka jedla soda

1/2 1zicky st

1 hrnek mléko

1/4 hrnku rozpusténé maéslo

2 ks vejce

2 ks banan

hrst nasekané vlasské
orechy

1/2 1zicky skotice

olej (na smazeni)

cukr moucka (na
posypani)
¢okolada (na
ozdobu)

Postup pripravy

Do misky nalijeme mléko, k nému pridédme maslo a také vejce. RozSlehdme. Do jiné misy prosejeme mouku s
cukrem, sodou a soli. Postupné poté zaslehdme k mléku, méaslu a vejcim. Vznikne ndm tésto podobné téstu
na palacinky. Bandny nakrajime na kousky a vhodime do tésta. Priddme také orechy a skorici. VSe spole¢né
promichédme. V silnéjSim hrnci poradné rozpalime vyssi vrstvu oleje. Pomoci sbéracky na zmrzliny nebo dvou
1zic tvorime vétsi hrudky, které opatrné vkladdme do horkého oleje a smazime dozlatova. Vyndame, na
ubrousku nechame okapat prebytecny olej a nechdme vychladnout. Zlehka zaprasime mouckovym cukrem,
prelijeme rozpusténou ¢okolddou a muzeme podavat.



