COOP Club.c: 8 jna., 2024

Smazena jablka

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

3 ks vetsi jablko

1 ks stava z citronu
1 1zice mletd skorice
2 ks vejce

2 1zice cukr

120 ml mléko

Spetka stl
1 1zice olej
250 g hladkd mouka

olej na smazeni

mouckovy cukr

Postup pripravy

Jablka oloupeme, vyndame stred s jaddrincem a nakrajime je na krouzky silné asi 1 a 1/2 cm. Ty pokapeme
citronovou stavou (to aby jablka nezménily barvu) a posypeme mletou skorici ze vSech stran. Nyni si
pripravime ridké tésticko na obaleni jable¢nych krouzkl: Vejce uslehame s cukrem do pény a vmichame k
nim mléko, sul, olej (1 1zici) a hladkou mouku. Na panvicce si mezitim rozpéalime olej na smazeni a krouzky
jablek namocené v tésticku v oleji osmazime z obou stran dozlatova. OsmazZend jablka ddme okapat na
ubrousek, abychom z nich odstranili prebytec¢ny tuk. Na zavér je posypeme mouckovym cukrem a podle
chuti podavame samotné nebo napiiklad se zmrzlinou.



