COOP Club.c:z 20 tfjna., 2026

Sladky salat z cerveného zeli

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

400 g cCervené zeli
2 ks sladka jablka

60 g vlasské orechy

2 1zice med

2 1zice citronova stava
1 1zice olivovy olej
hrst listovy saléat

Spetku skorice
(nemusi byt)

Postup pripravy

Cervené zeli zbavime poskozenych vnéjsich listli, omyjeme a nakrouhdme na co nejtenci nudli¢ky. VloZime
ho do vétsi misy, zakdpneme jednou 1Zici citronové stavy a rukama nékolik minut jemné promackavame, aby
trochu zméklo a pustilo $tavu. Jablka dikladné omyjeme, zbavime jadrincl a nakrajime na tenké platky.
Slupku muZzeme ponechat, salat diky ni bude jes$té barevnéjsi. Platky jablek zakdpneme trochou citronové
$tavy, aby nezhnédly. Vlasské orechy nahrubo nasekdme, nékolik vétsich kouskl si nechdme na ozdobeni. V
mensi misce smichdme med, olivovy olej a zbyvajici citronovou Stavu. Pokud mame radi vyraznéjsi sladkou
chut, muzeme pridat také Spetku skorice. Zalivku dukladné proS$lehdame. K nakrouhanému zeli pridame
jablka, nasekané orechy a pripravenou zalivku. VSe opatrné promichame a nechame priblizné 15 az 20 minut
odlezet v lednici, aby se chuté propojily.

Pred podavanim salét jesté jednou promichdme a rozdélime do misek na nékolik omytych a osu$enych listu
zeleného salatu. Nakonec ozdobime platky jablek a vét$imi kousky vla$skych orechu.

Nas tip: Vlasské orechy miizeme pred priddanim krdtce nasucho oprazit na pdnvi. Jejich chut bude vyraznéjsi
a saldt ziskd prijemnou oriskovou viini. Pokud mdme radi jesté sladsi variantu, pridame hrst rozinek, které
predem na nekolik minut namoc¢ime do teplé vody.



