COOP Club.c: 3 ¢ervence., 2019
Ovocné spizy s cokoladou

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

10 ks cCerstvé jahody
2 ks kiwi
1 ks banéan

1/2 ks ananas (popr. maly
ananasovy kompot)

100 g cokoladova poleva

Postup pripravy

Ovoce omyjeme, popr. oloupeme. VSe nakrdjime na kousky, které stridavé napichujeme na Spejle. Poté si
rozpustime cokolddovou polevu (nejlépe ve vodni 14zni) a rozehratou ji prekapeme pres ovocné Spizy.
Nechédme ztuhnout a muzeme podavat.



