COOP Club.c: 20 fjna., 2025

Skvarkové zelnaky

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Seznam prisad

300 g
300 g
1 hrst
100 g
1ks

kysané zeli

hladké mouka
prekrajené Skvarky
veprové sadlo
vejce

sul

pepr

kmin cely

Postup pripravy

Zeli prekrajime a vymackame z néj veskerou stavu. Pridame mouku, vejce, Skvarky i sadlo (sadlo si nechame
pres noc pri pokojové teploté, aby pékné povolilo). Ochutime soli, peprem a kminem. Z tésta udélame
placky, které vyskladame na plech a peceme pri 200 stupnich Celsia asi 20 minut. Zelndky vyndame, kdyz
jsou pékné dozlatova upecené. Nejlépe chutnaji jesté teplé.



