COOP Club.c: 7 dubna., 2026

Sirup z fialek zastudena

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

4az8 ¢erstveé natrhané

hrsti fialky

1/2 az1 cukr (nejlépe

kg trtinovy)

1 ks citron (nejlépe v bio
kvalite)

Postup pripravy

Pripravime si Cistou sklenici. Do ni vrstvime vzdy Cerstvé fialky a trtinovy cukr. Takto stridame témeér az
nahoru. V tu chvili prfiddme $tavu z citronu (mame-li bio citron, mizeme ho pokrajet na koleCka a pouzitis
klirou) a na zavér zakon¢ime posledni vrstvou cukru, aby sklenice byla plna. Sklenici dobre uzavieme a
dame na slunné misto. Kazdy den sirupem zatieseme. Z fialek se zacne postupné uvoliiovat Stava a cukr se
bude rozpoustét. Celkova doba vyroby sirupu potrva asi 2 mésice. Poté fialky precedime (a vymackame) pres
platno a slity sirup ddme do lednicky.

Hotovy sirup pouzivame bud k vyrobé limonady, nebo pri potiZich s kaslem - a to 3 x denné 1 1zicku (pro
déti) az 1 1zici (pro dospélé).



